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Haga su Propia Pizzd
Salsa de Pizza Caliente,
Queso, Pavo Ahumado,
Pina, Aceitunas, Hongos,

Pimientos Rojos en un

Pan Mini de Pita

Sopa Cremosa de

Chili de Frijoles
Negros,
Ensalada Verde

Pan Crostini '
Naranjas

Ensalada de Pollo
Palitos de Apio
Mandarinas
Galletas Saladas

&

NO HAY ESCUELA

rijoles al horno
Estilo de Cena, Papa,
Pan de Maiz, Sdndwich de Que-
Sandia, Col Ne)

Platano

Guiso de Carne E@

curtida con Repollo,
Pan Rustico, Ensala-
da de Fruta con Plé-
tano, Kiwi, Peras y
Menta

Sopa Tailandesa con
arroz, Huevo Duro
Tajadas de Pepino

Albaricoque

Guiso de tres
Sopa de Verduras leores de Frijoles y
Queso y Galletas maiz

Saladas Pan Francés
Peras .
Puré de Manzana

Sopa de chicha- @

Ensalada de Hierbas
ros, Galletas Saladas

y trigo con Lentejas,

Limén, Menta, Pe-

pino, Huevo Duro,
Pina

lada de Queso y Ca- Ditalini Pasta con
labacita, con Col de opa de Ardndano

Integrales, Coliflor, Cilantro y Aderezo rojo), Ensalada de
de Crema, Espinacas,

anzanas Dulces
Rt Pldtano Fruta Fresca é

Sopa de Frijol 9 Martes de Taco @ Pasfel del Pastor @ “Papitas” de Za-

Blanco, Zanahorids Carne, Frijoles, Salsa, C(;?nhPOVO'ZPOpﬁ' nahoria con Ket-
Bebés, Dip de la Ca- Queso, Lechuga, nicharos, Zanaho- chup

sa, Palitos de Pan, Torfillas rias, Pan Integral, Pan de Papa y Ro-
l Kiwi Partido Naranjas Manzanas con Ca- mero, Huevos Duros,

Cacerola de Enchi@ Pasta y Frijoles @
(
S

nela Kiwi y Peras

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales.

Mena de Almuerzo

SNOHOMISH COUNTY

Head Start
Early Head Start

i FriJo—Le/s,
Fry o—L@s
Fri4'

Los frijoles son una excelen-
y econdmica fuente de pro-

teina que iestan

llenas de fibra y
sabor!

Ik Traten de sembrar

frijoles secos en una
taza con tierra. A

su nifo le encantara el
ponerle agua diaria-
mente y ver icdmo
germinan! iDisfruten!

iHay mas de 40,000
variedades de frijoles! Prueben una variedad
nueva hoy, tal y cémo: iGarbanzo, blancos,
lentejas, faba, o judias negras!

Beans can help stretch your food dollars.
They are a great source of
protein, just like meat. Cooking meals with

Cada Dia se le ofrece a su nifio 1 /
taza de fruta,
1/2 taza de verduras,
1.5 onzas de proteina,
6 onzas de leche y
1.5 onzas de productos de grano e
Eudl provee 1/3 de sus necesidade
nutritivas.




